
què podem fer
aquest estiu?

PODEM FER UN HORARI

AMB ESTONES PER FER....

FEINA DIÀRIA
JOC LLIURE

PISCINA O ACTIVITAT ESPORTIVA
ACTIVITAT TRANQUIL·LA

ACTIVITAT COMPARTIDA AMB LA FAMÍLIA

idees i propostes

·QUAlsevol quadern d’estiu adequat a la seva edat i que els hi resulti motivador.

·Fer un diari de les vacances i afegir fotos, dibuixos, enganxar entrades o
tiquets de les activitats que es realitzen.

·Llegir: contes, llibres, revistes, còmics, cartells que et trobes pel carrer,
tríptics…. 

·Descobrir i visitar museus.

·Anar a la biblioteca.

·Mirar pel·lícules educatives i documentals en diferents idiomes

·jugar a jocs de taula: Parxís, escacs, dòmino, l’oca, jocs de cartes,
uno, rummy, scrabble, monopoly… 

·Fer polseres. 

·Muntar puzzles, maquetes, lego … 

·Escoltar diferents estils de música i ballar.

activitats educatives



·Banyar-se a la platja,  a la piscina, al riu...
·Fer dibuixos al natural.
·Excursions a peu i/o Sortides amb bicicleta.
·Observar insectes i animals en el seu hàbitat
natural. 
·Fer esport. 
·Jardineria: Plantar plantes, regar, fer un
hort…. 

·Descobrir les estrelles, les constel·lacions,
veure estels fugaços.
·Construir una cabana. 

·Fer fotografies de l’entorn, de les pròpies
vivències…

·joc lliure. 
·Veure una posta de sol i gaudir de la natura .

activitats a l'aire
lliureactivitats domèstiques

·Anar a comprar: Fer la llista de la compra i saber

pagar i calcular el canvi .

·Cuinar: Seguir una recepta entenent cada pas i

mesurar les quantitats que diu la recepta.

·Ajudar en la neteja i les tasques de casa.

·Experimentar amb diferents elements: sorra, aigua, gel, fang, plastilina,
gelatina, colorants…

·Experimentar amb bombolles gegants de sabó

+Land art: elaborar obres d’art amb elements de la natura.

·Amb fotografies fer vídeos amb la tècnica stop motion.

·Fer experiments diversos. Podeu visualitzar els capítols del “Dinamiks” al
Youtube.

activitats d'experimentació

altres activitats
·Sortir a dinar/sopar a fora amb la família.

·Descobrir algun poble desconegut.

·Anar a veure una pel·lícula de cinema a la fresca.

·Fer algun amic/ga nou.

·Visualitzar una obra de teatre, concert, musical…

·Riure cada dia.

PROPOSTES EXTRETES DEL BLOG DE LA MESTRA I PSICOPEDAGOGA NATI BERGADÀ.


